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Contribuigoes para um planejamento educacional em
ciéncias da satude com estratégias inovadoras
de ensino-aprendizagem

Sciences health educational planning contributions with innovative
teaching-learning strategies

Resumo

Introducao: o processo educativo é uma relacdo entre seres humanos.
Aprender e ensinar constituem atividades muito proximas da experi-
éncia humana. Desde o nascimento, cada homem enfrenta nao apenas
o desafio da sobrevivéncia, mas também o do desenvolvimento, que se
alcanca pela aprendizagem realizada no seio de comunidades que se
renovam constantemente. Dai, a importancia fundamental de levar o
docente universitario a refletir sobre sua pratica profissional enquanto
professor, mediante o principio de que aprendemos quando introduzi-
mos alteracdes na forma de pensar e de agir, e ensinamos quando parti-
lhamos com o outro as experiéncias e os saberes acumulados.

Objetivo: apresentar algumas contribuicoes didaticas e metodologicas
para o desempenho do docente do ensino superior em saude, especifi-
camente nas areas de nutricdo, enfermagem e fisioterapia.

Métodos: foi elaborada uma revisao das tendéncias pedagogicas atuais,
partindo do pressuposto que instituicoes privadas mantém uma matriz
curricular baseada na pedagogia tradicional e apresentado os pilares e
principios somados as habilidades e competéncias necessarios ao edu-
cador atual na drea da saude, analisando sempre 0s aspectos positivos,
os riscos, os dilemas e os paradigmas de cada situacéo.

Conclusao: este trabalho é um convite aos professores e educadores
conscientes para a necessidade de mudar e adequar as praticas educa-
cionais, ndo deixando de considerar a ética e os principios morais.

Palavras-chave: educacao em satude, aprendizagem baseada em proble-
mas, modelos educacionais.

Abstract
Introduction: the educational process constitutes is a relationship be-
tween human beings. The processes that include to learn and to teach

Com. Ciencias Saude. 2007;18(1):33-44

33



34

Pereira SE

represent two common experiences in any human being life. Since bir-
th, each human being has to face not only the challenge for survival,
but also the capacity of development, which is reached by the learning
process in the communities which is renewed constantly. For this reason
it is important to rise some reflections about teaching practice among
professors to reflect on its professional practices while professor, as it
implies that we learn when we introduce changes in our way of thinking
and acting, and we teach when sharing our experiences and knowledge
accumulated along the years with others.

Objectives: the aim of this article is to show some didactic and metho-
dological contributions for the high level health educators to improve
their performance particularly in Nutrition, Nursing and Physiotherapy
areas.

Methods: the methodology used here was a revision of current pedago-
gical methods assuming that the private teaching institutions use a tra-
ditional established pedagogy curricular matrix. The study also presents
some principles, and necessary skills and competencies regarding to the
work of health educators always taking in consideration the positive
aspects, the risks, the dilemmas and the paradigms of each situation.

Conclusions: this study it is an invitation to those educators ware of
the need for changes and adjustments of their educational practices,

without forgetting the importance ethics and moral principles.

Key words: health education, problem-based learning, educational

models.

INTRODUGAO

No cotidiano da vida universitaria, verifica-se uma
preocupacao por parte dos gestores da instituicao
com a competéncia e titulacao do profissional na
area de formacao, muitas vezes nao exigindo a
formacao desse profissional na area da educacao.
Sendo assim, ndo sdo consideradas suas perspec-
tivas e experiéncia como professor e ndo ha uma
sistematica de avaliacdo da pratica pedagogica na
selecao de professores.

Verifica-se que o ingresso da maioria dos pro-
fessores no exercicio do magistério, tem-se dado
de maneira circunstancial, ocorrendo mais como
fruto de experiéncia pessoal do que de decisoes
predestinadas ao magistério’. Este fato revela que
estamos diante de um quadro de docentes que ne-
cessitam de uma educacao permanente colocando
o professor nao somente diante de um aprofunda-
mento em seu campo cientifico, através de uma
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dimensdo epistemologica, mas também diante de
uma construcao de técnicas adequadas em ensinar
e aprender, com a dimenséo pedagogica adequada
aos tempos de hoje. Neste contexto, deve-se ainda
considerar a integracdo com a dimensao politico-
social com a qual se pretende trabalhar (escolher
um projeto de interacdo entre a sociedade e a uni-
versidade). O professor deve entéo refletir sobre
os trés eixos onde o exercicio do magistério esta
construido e conscientizar-se do seu papel como
mediador/facilitador no processo ensino-aprendi-
zagem (Figura 1).

De acordo com Behrens?, o magistério nas univer-
sidades tem sido exercido por profissionais das
mais variadas dreas de conhecimento, os quais,
segundo esta autora, se agrupam em quatro cate-
gorias de professores:



Profissionais de varias areas de conhecimento que
se dedicam a docéncia em tempo integral.

Profissionais que atuam no mercado de trabalho
especifico e dedicam ao magistério algumas horas
por semana.

Profissionais da area pedagogica e das licenciatu-
ras que atuam na universidade e no ensino basico
(ensino infantil, fundamental e/ou médio).

Profissionais da area da educacdo e das licencia-
turas que atuam em tempo integral na universi-

dade.

Figura 1

0 exercicio do magistério integrado em trés eixos de
conhecimento: conhecimento cientifico (dimenséo
epistemoldgica), conhecimento didatico (dimensao
pedagdgica) e conhecimento socializador contextualizado
(dimenséo politico-social).

Dimenséo
epistemoldgica

EIX0S
DO

SABER

INTEGRADO

Dimenséo
Pedagogica

Dimensao
Politico-Social

As quatro categorias associadas aos trés eixos de
conhecimento, permitem contextualizar as res-
pectivas falhas e integralizar os pontos positivos,
e formar um quadro de docentes onde estejam
presentes profissionais professores e professores
profissionais. Esse contexto garante o alcance dos
trés eixos do saber integrado, de forma que cada
docente envolvido no processo possa contribuir,
possibilitando ao aluno o conhecimento das trés
dimensoes do ensino contextualizado a realidade
mercadologica.

O processo educativo é, sobretudo, uma relacdo
entre seres humanos. Relacdo que esta permeada
pelo conjunto de valores, praticas sociais, costu-
mes e tradicoes que fazem parte da formacéo cul-
tural pré-escolar de cada sujeito envolvido neste
processo. Manifestam-se também, nesta relacao,
com maior ou menor intensidade, as diferentes
tendéncias politico-ideolégicas que estao direta
ou indiretamente relacionadas a politica partida-
ria. Em outras palavras, docentes e discentes nao
deixam de ser quem sdo ao entrarem na sala de
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aula e em funcéo disso é que aparecerao as dife-
rencas que, se bem aproveitadas, podem resultar
em mais produtividade no processo educativo ou,
entdo, em obstaculo’.

Aprender e ensinar constituem atividades muito
proximas da experiéncia humana. Desde o nas-
cimento, cada homem enfrenta nido apenas o
desafio da sobrevivéncia, mas também o do de-
senvolvimento, que se alcanca pela aprendizagem
realizada no seio de comunidades que se renovam
constantemente. Dai, a importancia fundamental
de levar o docente universitario a refletir sobre sua
pratica profissional enquanto professor, partindo
do principio de que aprendemos quando intro-
duzimos alteracoes na forma de pensar e de agir,
e ensinamos quando partilhamos com o outro as
experiéncias e os saberes acumulados®.

Os cursos de Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia
da Universidade Catolica de Goias sofrem os para-
digmas da atualidade, principalmente consideran-
do que estao baseados em matrizes curriculares de
ensino tradicional. Provocar uma mudanca e uma
difusdo de saberes num contexto onde prevalece a
questao orcamentdria e nao a qualidade de ensino
¢ bastante dificil. Quando se analisa a realidade, a
instituicao, administrativamente, interessa-se por
um custo minimo aceitavel e quanto mais quali-
dade se da ao ensino mais se centraliza na inte-
racéo aluno-professor e na problematizacéo, com
técnicas e estratégias que envolvem multidiscipli-
naridade, interdisciplinaridade e tempo de cada
professor/tutor envolvido; assim, o curso fica mais
oneroso e mais distante de um numero minimo
de alunos na sala de aula. Percebe-se entdo, que
a mudanca na formacao de uma pedagogia criti-
ca devera ser adaptada aos moldes de uma matriz
curricular tradicional, considerando a énfase da
situacao administrativa sobre a situacao pedago-
gica vivenciada hoje numa instituicio de ensino
superior.

As instituicoes de ensino tradicionais dao priori-
dade para salas de aulas com grande ntmero de
alunos, maior contetdo tedrico em relacdo a prati-
ca, menor carga horaria e reduzida interacdo entre
aluno e professor. Neste contexto, fica o educador
com critérios didaticos e pedagogicos baseados
em expor ao aluno um minimo de contetudo, com
pouca orientacdo tedrica-pratica, fazendo com
que o aluno se perca entre o saber e o aprender de
acordo com a realidade, de onde advém uma série
de problemas nos estagios. Nesta realidade, falta
a integracdo e interacdo aluno-professor, teoria-
pratica, academia-servico, academia-comunida-
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de, academia-realidade socioecondmica, além do
comprometimento do ensino-aprendizagem.

Assim, o objetivo deste artigo é apresentar algu-
mas contribuicdes didaticas e metodologicas para
o desempenho do docente de ensino superior
em saude, especificamente nas areas de nutricao,
enfermagem e fisioterapia. Com o propoésito de
formar profissionais de saude com visio holisti-
ca, humanista e critica, dentro de uma realidade
com matriz curricular tradicional e carga horaria
reduzida entre professor e aluno, contando com a
boa vontade e uma educacdo com afeto baseada na
teoria de Gabriel Chalita®.

AS TENDENCIAS PEDAGOGICAS NAS CIENCIAS DA
SAUDE

Considerando dados do Ministério da Educacio e
Cultura®, atualmente o sistema educacional brasi-
leiro esta dividido principalmente entre recursos
didaticos da pedagogia tradicional, pedagogia re-
novada, pedagogia tecnicista e aquelas marcadas
centralmente por preocupacdes sociais e politicas.
Analisando este contexto, observa-se que os pro-
fessores, instrutores ou tutores situados dentro de
um mesmo contexto educativo podem mesclar
diversos processos pedagogicos. A seguir serdo
discutidas trés dessas categorias a fim de que o
professor, ao utilizar estas contribuicoes, possa
situar-se no seu contexto atual e adotar as novas
metodologias ativas.

1 A pedagogia tradicional e suas repercussoes no
futuro profissional da satde

Nesse sistema de ensino, as qualificacdes do pro-
fessor estdio num contexto fechado, onde ha uma
acdo autoritaria em sentido tnico, visando repas-
se de informacoes diretas, limitadas ao conheci-
mento do professor, obedecendo a programas e
contetdos definidos. O professor coloca-se, por-
tanto, como o unico responsavel e indutor do co-
nhecimento aplicado, sem feedback participativo.
Como estratégia de ensino, o professor utiliza-se
do recurso expositivo mediante um contetido pro-
gramatico imposto que nao considera o contex-
to real do aluno e utiliza-se do recurso de aulas
tedricas-praticas que apenas permitem entender
a teoria naquele momento, sem diferenciar, por
raciocinio, outras situacoes. Enfim, nao ha corre-
lacdo entre a teoria e a pratica no contexto real da
regiao onde o aluno esta inserido’.

Os professores, com essa metodologia, tém difi-
culdades de utilizar outros recursos de ensino-
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aprendizagem que no seja a transmissao teorica
e expositiva dos conhecimentos adquiridos, os
quais além de proporcionar uma dimensao uni-
lateral, na maioria das vezes sdo desatualizados,
repetidos ano apos ano, sendo este cenario encon-
trado hoje na maioria das instituicoes de ensino
superior, tanto privadas como publicas.

Para Freire®, ensinar nao exige apenas transferir
conhecimento, o que deforma a necessaria cria-
tividade do educando e do educador e resume-se
num processo de ensino-armazenagem. No en-
tanto, mesmo que o educando seja subordinado
a essa pratica “bancaria”, é possivel estimular sua
curiosidade e capacidade de raciocinar e criar no-
vas solucdes. A experiéncia ja comprovou que essa
estratégia de ensino somente serd relativamente
eficaz se o professor mudar suas concepcoes de
autoritarismo e se o aluno aceitar a condicao de
co-criador nas acoes de aprendizado®. O estudo
de Bordenave, citado por Pereira’, mostra que essa
corrente pedagogica pode repercutir num profis-
sional de satide com caracteristicas inadequadas e
improéprias para o mercado de trabalho atual.

2 A pedagogia por condicionamento e sua
influéncia na formacéo profissional

Para Luckesi’, a pedagogia por condicionamento
utiliza técnicas e estratégias de estimulos e recom-
pensas que sdo capazes de “condicionar” o aluno
a produzir determinadas respostas ao conteudo
exposto pelo docente. Dessa forma, torna-se uma
aplicacdo didatica conduzida pelo professor que
permite uma participacao dirigida, sem reflexoes
e criticas por parte do aluno.

Apesar de alguns aspectos positivos, esta estraté-
gia pode resultar num profissional de saude com
uma visdo simplificada’ e com atuacio focalizada
no corpo e no 6rgao afetado do paciente, sem dis-
cutir a causa, nem integrar equipes, muito menos
humanizar atendimento.

3 Aiinovacao da formacéo de profissionais da
saude através das pedagogias criticas

A educacéo critica tem como principio norteador
a transformacdo social, econdmica e politica, vi-
sando superar as desigualdades sociais. Entre di-
versas correntes educacionais baseadas em teorias
criticas, tem-se confirmado no meio educacional
de nosso pais, a “pedagogia libertadora” ou “pe-
dagogia da problematizacao”, defendida por edu-
cadores de orientacao marxista®. Algumas escolas
da area da satude tém adotado em seus curriculos
o aprendizado baseado em problemas (ABP) —
Problem-based Learning (PBL). As duas propostas



trabalham intencionalmente com problemas para
o desenvolvimento dos processos de ensinar e
aprender'®.

Este trabalho focalizou a aplicacdo de técnicas da
teoria problematizadora, uma vez que esta sendo
mais aceita e implantada no Brasil®. De acordo
com Pereira’, nessas novas técnicas pedagogicas,
a educacdo é uma atividade em que os professores
e alunos sao integralizados no aprendizado pela
analise da realidade, a fim de propor solucoes de
atuacao, possibilitando a transformacao social.

Para Cyrinol e Toralles-Pereira!, a problematiza-
¢do tem a sua origem nos estudos de Paulo Freire'?
e enfatizam que os problemas a serem estudados
precisam se valer de um cendrio real. Os pro-
blemas obtidos pela observacdo da realidade sao
manifestados no ambiente de estudo pelos alu-
nos e professores com todas as suas contradicoes,
expondo o carater fortemente politico do traba-
lho pedagégico na problematizacao, evidencian-
do uma postura critica de educacdo. Nesse caso,
educacao e investigacao tematica aparecem como
momentos de um mesmo processo, e o conteudo
é explorado de forma dinamica e construtiva; nao
¢ uma realidade estatica, mas em transformacao,
com todas as suas implicacdes problematizadoras.
Nesse contexto os desafios cognitivos sao perma-
nentes tanto para estudantes e professores. Dessa
forma, essa metodologia pedagogica é também
uma das manifestacdes do construtivismo na edu-
cacdo, marcada pela dimensao politica da educa-
¢do, além de ser comprometida com uma visao
critica da relacdo educacido e sociedade. Promove
uma profunda transformacédo social, mediante a
conscientizacdo de direitos e deveres do cidadao,
com base numa educacao libertadora, emancipa-
toria e transformadora das praticas sociais.

Nessa estratégia pedagogica, de acordo com Frei-
re®, existe a formacdo de grupos de discussao,
onde o professor se coloca no mesmo nivel de
importancia em relacao aos alunos, se colocando
no papel de animador da discussao, numa relacao
de didlogo. Com essa estratégia de ensino se da
a verdadeira comunicacdo, e os atores envolvidos
sdo ativos e iguais, e a comunicacao gera conheci-
mento para todos. Ao propor a educacao de adul-
tos como pratica de liberdade, defende-se que a
educacdo nao deva ser uma pratica de deposito
de conteudos apoiada numa concepc¢io de ho-
mens coOmo seres vazios e argumenta-se em favor
da problematizacao dos homens em suas relacoes
com o mundo, fundamentado no didlogo e num
aprendizado mediante processo emancipatorio.

Contribuicoes para um planejamento educacional

O processo ensino-aprendizagem nesta pedagogia
¢ apresentado de forma clara por Bordenave con-
forme Pereira’. O ponto de partida é a selecio de
uma realidade. Num segundo momento, os alunos
fazem o levantamento de suas percepcdes pesso-
ais, identificando em seguida os pontos-chave do
problema ou assunto em questdo. Na terceira fase
entdo, os alunos passam a teorizacao do proble-
ma, recorrendo aos conhecimentos cientificos, de
forma que haja integracao entre as manifestacoes
empiricas ou situacionais do problema em con-
junto com os principios teéricos que o explicam.
Seguindo para o quarto momento, o aluno devera
formular hipoteses de solucao para o problema
em questdo, tentando com isso transformar a rea-
lidade que esta inadequada. Na ultima fase entao,
o educando coloca em pratica e determina as so-
lucoes encontradas, considerando a viabilidade e
aplicabilidade adequada.

As repercussoes da pedagogia da problematizacdo
sdo apresentadas também por Bordenave, segundo
Pereira’, nos dois niveis, individual e social, como
mostra a Tabela 1, podendo ser comparados seus
aspectos positivos e negativos mediante as outras
tendéncias atuais.

De acordo com Pereira’:

“a pratica educativa norteada pela peda-
gogia da problematizacio é mais adequada a
pratica educativa em satde. Esta tendéncia
pedagogica promove a valorizacao do saber
do educando, estimula-o para a transforma-
cdo de sua realidade e de si mesmo, possibi-
litando efetivacdo do direito da clientela as
informacoes, além de estabelecer sua par-
ticipacdo ativa nas acoes de saude, assim
como desenvolver habilidades humanas e
técnicas no trabalhador de saude, fazendo
que este exerca um trabalho criativo. Sendo
assim, essas caracteristicas e consequéncias
convergem para uma sociedade mais demo-
cratica em prol do desenvolvimento das po-
tencialidades dos individuos e coletividade
estando em concordancia com os principios
e diretrizes da Promocédo da Saude.”
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Tabela 1

Principais técnicas de ensino de acordo nivel de centralidade.

Nivel de

Centralidade

Técnica e Caracteristicas Positivas de Ensino

Caracteristicas de Risco

NO PROFESSOR

NO ALUNO

INTEGRADA

PROFESSOR-

Técnica de exposigao: o educador mobiliza a atengao e

figura como eixo das informagdes e ldgica de exposicao.

Favorece uma colocagéo geral sobre o objeto de estudo;
permite sinteses no processo de apropriacao das
informacoes.

Técnica: trabalhos de pesquisa e levantamento, estudos
dirigidos, aprendizagem da problematizacao.

0 académico assume 0 centro de processo com acesso
proprio as informagdes; participa do percurso da
aprendizagem; analisa a realidade, critica as teorias,
integra teoria e pratica, fornece feedback e vé no
docente um facilitador.

Técnicas: prelegdes dialogadas e seminarios.
As idéias, interpretagoes, leituras, entre outros recursos

Quando usada de forma exclusiva, inibe interacao
professor-aluno.

Professor sai do papel de facilitador e através

do mondlogo, torna-se impositor do processo de
educagéo.

Exige planejamento total, com flexibilidade
por parte do educador-facilitador, a fim de
saber conduzir momentos conflitantes sobre
os levantamentos da realidade e possiveis
controvérsias da populagéo.

Exige conhecimento prévio e completo do
professor sobre o0 tema a ser abordado, a fim

ALUNO
construgdo do conhecimento.

de apresentacao exigem trocas de informagdes para

de que o processo seja estimulado na partilha
da construgéo do conhecimento a partir do
levantamento de dados do aluno.

0S PRINCiPIQS DA SABEDORIA DO ENSINAR
APLICADOS A SAUDE

No ensino, para que o professor possa influenciar
o processo de pensar do estudante de maneira
clara e objetiva, é necessario que o planejamento
da aula seja organizado e sistematico. O processo
de ensinar com sabedoria se engaja no processo
ensino-aprendizado, mediante uma investigacao
disciplinada como um guia para discusséo e pra-
tica. Assim, o educador que utiliza a sabedoria do
ensinar tem como base o referencial relacio e cau-
sa daquilo que acontece dentro do contexto do
ensino-aprendizado®.

1 Como integrar sabedoria, lideranca e pedagogia
eficaz no perfil do educador das ciéncias da
saude

O processo de educacdo esta sempre variando

com o tempo e 0 meio, mas independentemente

desses fatores, prevalece a caracteristica comum
de inculcar idéias, sentimentos e praticas.

De acordo com Paulo Freire!*:

“.....pensar certo — e saber que ensinar
ndo é transferir conhecimento, é funda-
mentalmente pensar certo — é uma postura
exigente, dificil, as vezes penosa, que temos
de assumir diante dos outros e com 0s ou-
tros, em face do mundo e dos fatos, ante
nos mesmos. Exige vigilancia constante so-
bre nés mesmos, contra o simplismo, as fa-
cilidades e as incoeréncias grosseiras; exige
imparcialidade mediante pessoas que nos
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desagradam; exige humildade, uma condi-
cao imprescindivel para pensar certo e nos
fazer proclamar e reconhecer nosso proprio
equivoco; exige rigorosidade metodica, evi-
tando atmosfera da licenciosidade ou do
espontaneismo, através do planejamento
adequado e antecipado.”

Considerando entdo uma pedagogia eficaz, onde
o educador aplica as praticas com sabedoria, li-
deranca, bom senso e pensar certo, podem-se re-
lacionar elementos e as respectivas competéncias
necessarias ao professor/educador para o exercicio
sistematico e organizado da pratica inovadora de
ensino, como mostra a Figura 2.

Por meio do diagrama, podemos observar que existe
uma relacdo integrada entre os quatro eixos necessa-
rios para que um educador da satide possa praticar
sua estratégia de ensino-aprendizagem de forma ati-
va, compromissada, atualizada, dinamica, transfor-
madora e dentro dos preceitos morais e éticos.

Com esse alicerce, o educador/facilitador pode-
ra praticar efetivamente as suas competéncias
e habilidades, num processo continuo de auto-
aprendizagem e aperfeicoamento nas praticas que
integram o conhecimento, dinamismo, equilibrio
emocional e habilidades tecnologicas, em prol de
uma educacdo ativa e, principalmente, a favor de
um servico de satide mais digno e humanizado.



2 Como integrar sabedoria, lideranca e pedagogia
eficaz no planejamento de ensino aplicado a
saude

O ensino em saude, processo de natureza multi-
disciplinar, tem por objetivo a organizacao de um
sistema de relacdes nas dimensodes do conheci-
mento, de habilidades e de atitudes, de tal modo
que favoreca, a0 maximo, o processo ensino-
aprendizagem, exigindo, para seu desenvolvimen-
to, um planejamento que concretize objetivos em
propostas viaveis'.

O planejamento didatico deve ser realizado no
cotidiano do docente, ao iniciar cada atividade
de ensino, devendo ser projetado com precisao e
atender varios aspectos: os objetivos a serem al-
cancados, os meios a serem utilizados, a realidade
a ser abordada, as dificuldades e conflitos a serem
superados ou consensualizados, o tempo a ser dis-
ponibilizado, os recursos e estratégias necessarios
e a disciplina a ser exigida, assim como uma ava-
liacao final com relacao ao feedback alcancado.

Por outro lado, a maneira mais eficaz de superar
os desafios de um planejamento adequado a re-

Figura 2

Contribuicoes para um planejamento educacional

alidade, é conscientizar-se, mediante feedback e
vivéncias anteriores, da necessidade de mudar a
pratica de ensino, desvinculando-se da visao de
que apenas € necessario o dominio do conteudo,
estendendo-se a uma gestao do processo educati-
vo onde se realiza em conjunto com os alunos o
método de aprender a aprender. Enfim, é impor-
tante que haja o desejo de querer mudar e melho-
rar como educador, usando de forma integrada a
sabedoria, a lideranca e um processo pedagogico
eficaz e critico, de acordo com o contexto a ser

trabalhado.

O planejamento da pratica docente em satide deve
ter um compromisso com a construcdo de um de-
terminado projeto politico-pedagdgico, onde o
ponto de partida é a analise da clientela por meio
de uma reflexdo de suas caracteristicas. Dessa for-
ma, o educador indaga “para quem” se destina o
processo: como sao os alunos e suas aspiracdes
e necessidades? Qual o perfil de profissional que
se deseja formar de acordo com o planejamento
curricular proposto? Qual o nivel prévio de co-
nhecimentos dos alunos mediante atividade a ser
iniciada?

Diagrama baseado no simbolo da satide (+), interagindo as respectivas competéncias e habilidades do educador da saide do

século XXI, com base em pratica moral e ética.

& Ter uma postura de aprendizado
vitalicio;

& Saber onde encontrar
conhecimento avancado

& Valorizar informagdes precisas

& Ser capaz de dominar o contetdo

de sua(s) area(s)

CONHECIMENTO ‘
INTELECTUAL
© Estar habilitado a usar a
€ Ter auto-estima e saber tecnologia para melhorar o
tolerar outrem ensino e o aprendizado
€ Saber como trabalhar € Ser capaz de aplicar
com 0s outros VIGILANCIA RECURSOS E diversos recursos
£ Perceber que os outros E EQUILIBRIO HABILIDADES tecnoldgicos de acordo
sd0 importantes EMOCIONAL TECNOLOGICAS objetivos a serem
€ Ser capaz de chegar alcancados
a conclusdes e fazer & Ser capaz de utilizar
inferéncias — abordagens graficas de
R forma criativa
DINAMICAS E
ESTRATEGIAS DE ENSINO

& Ser capaz de comunicar-se de
modo apropriado

& Dominar amplo repertorio de
processos de ensino

& Ser capaz de fazer aplicagdes
praticas reais da teoria apresentada
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Dentro de uma postura sabia e critica, o educador,
no planejamento didatico, deve reunir objetivos
claros e precisos, procedimentos técnicos bem de-
finidos, estratégias e recursos didaticos bem pre-
parados e adequadamente utilizados, técnicas de
avaliacao da aprendizagem de acordo com os ob-
jetivos propostos. Assim também, o professor de-
verd estar preparado para situacdes de improviso
e conflito de idéias, e aproveitar esses momentos
para estimular a criatividade e a participacao ativa
dos alunos, num processo continuo de construgao
do conhecimento.

TECNICAS DE ENSINO CONTRIBUINDO PARA
INOVAGAO EM EDUCAGAO NA GRADUAGAO DE
NUTRIGAO, ENFERMAGEM E FISIOTERAPIA

A compreensdo da funcdo docente como media-
dora das relagdes com o objeto de conhecimento
permite-nos reconhecer sua complexidade, a me-
dida que interagem diferentes projetos de apren-
dizagem. Nesse sentido, impdem-se os seguintes
desafios para o professor: investir em situacoes
que sejam favorecedoras da aprendizagem signi-
ficativa, implicando valorizacao do conhecimento
prévio dos alunos; relacionar os contetidos com
a pratica profissional; articular os contetudos tra-
balhados com as outras disciplinas; e avaliar a
possibilidade de aplicacao das informacdes abor-
dadas'®.

Considerando esse contexto, as melhores técnicas
de ensino devem incluir de forma planejada e or-
ganizada os seguintes aspectos:

= O que se deve ensinar: contetdo programatico.

= Para que ensinar: objetivo ou alvo do que ensi-
nar.

= Como ensinar: estratégias baseadas em uma ou
mais categorias (pessoal, conceitual, comporta-
mental ou social).

No Tabela 1, observa-se de forma objetiva, varias
técnicas de ensino baseadas em centralidades di-
ferentes, nas quais se revelam diferentes propostas
educativas, dependendo do objetivo que se quer
alcancar. Importante salientar que essas centrali-
dades podem ser aplicadas simultaneamente na
mesma disciplina, devendo o professor, dentro da
proposta pedagogica do curso, planejar de forma
diversificada, utilizando técnicas e recursos de for-
ma variada desde que atendendo aos objetivos e
concepcoes de ensino-aprendizagem.
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Observa-se que as técnicas a serem planejadas e
executadas no contexto de sala de aula sao co-
nhecidas ha muito tempo e aplicadas por muitos
professores atualizados e dinamicos na forma de
ensinar. No entanto, os resultados esperados em
cada nivel de centralidade e respectiva técnica
aplicada, somente sao alcancados se o educador
tem as competéncias e habilidades apresenta-
das no diagrama do perfil do educador (Figura
2), integrando sabedoria, lideranca e pedagogia
critica, além do dominio do conhecimento a ser
aplicado. Assim, evita-se os riscos apresentados
na Tabela 1 e o professor nao perde seu valor
perante os alunos como modelo social e profis-
sional.

Enfim, o educador deve estar apto e selecionar
os recursos tecnologicos adequados aos objeti-
vOs propostos, executando um planejamento de
ensino com responsabilidade e desenvolvendo as
habilidades necessarias como educador. Essas ha-
bilidades sao os pilares da educacio e do ensino-
aprendizagem de acordo com Chalita’, que as de-
fine como habilidades na drea cognitiva, na area
social e na area emocional.

O académico de Nutricao, Enfermagem ou Fisio-
terapia devera ter uma formacao humanizada, ho-
listica e critica. Para isso torna-se necessario que
os professores/educadores/ tutores se conscien-
tizem que sio modelos, multiplicadores de pro-
cessos, facilitadores do aprender a aprender con-
tinuo, alicerce onde se erguem os trés pilares da
educacao e o consequente equilibrio nas técnicas
de ensino-aprendizagem.

1 Proposta de uma técnica de ensino especifica
para disciplina tedrico-pratica, fazendo uso da
teoria pedagogica critica de forma mista num
contexto onde a estrutura curricular € tradicional

De acordo com Chalita’, ha muito tempo se dis-

cute a dicotomia entre a educacdo e o trabalho,

considerando a necessidade dos formandos das
universidades frequentarem outros ambientes
educacionais a fim de assimilarem o que hd no
mercado de trabalho. Esse autor aponta como
exemplos a pratica da residéncia em medicina

e os cursos de especializacdo em administracao,

computacdo e outras areas, colocando o gradua-

do em contato com uma realidade absolutamente
diferente daquela que presenciou na escola, com

a justificativa de que a pratica parece valer muito

mais que a teoria.

Infelizmente alguns docentes se colocam em pata-
mares de conhecimento absoluto, de um saber di-



vino, e com isso nao se atualizam, perdem o olhar
critico sobre 0 mundo e ficam anos e anos com 0s
mesmo ficharios e métodos. O ranco e o comodis-
mo independem do tempo de vida académica, eles
se manifestam em qualquer momento como uma
atitude diante da vida.

Vivencia-se um momento histérico importante
na educacdo, considerando significativas inova-
coes tecnologicas, grande ntumero de produgoes
cientificas e necessidade de maior envolvimento
consciente e integrado de todos os atores que par-
ticipam dessa luta. Considerando as reflexoes de
Ruiz-Moreno'’, a participacdo em redes grupais e
a possibilidade de perceber os multiplos olhares,
sdo competéncias necessarias na formacéao de pro-
fissionais de saude, como pessoas capazes de re-
conhecer ativa e criticamente a realidade em que
atuam e exercer acoes criativas e transformadoras.
Assim, a implementacdo de propostas educativas
inovadoras que incluam o trabalho em grupo, a
construcao coletiva de conhecimentos e a parceria
contribui no desafio de formar cidadaos solidarios,
participativos e comprometidos com as mudancas
pessoais, institucionais e sociais que a realidade
demanda.

Nesse contexto, devemos inicialmente nos situar
dentro de um mapa conceitual de integracao total
entre os atores envolvidos no processo de constru-
cdo de servicos que objetiva um atendimento de
qualidade em saude (Figura 3).

Cada disciplina tem seus assuntos e objetivos es-
pecificos, e cabe ao professor, por intermédio de
seu coordenador de curso, se inteirar do conteu-
do programatico e da interdisciplinaridade com
outras disciplinas, a fim de que os contetidos nao
se repitam, mas se fortalecam dentro de objetivos
integrados por todos os atores envolvidos: alu-
nos, educadores, comunidade e servicos de sat-
de. Neste contexto, se inicia a elaboracdo de um
planejamento integrado, dinamico e eficaz, inde-
pendente do sistema em que ele se situa. Sendo
assim, na Tabela 2 alguns passos sio sugeridos
para elaboracdo de uma proposta pedagogica
inovadora para a disciplina de Nutricao Basica,
aplicada aos cursos de Nutricao, Enfermagem ou
Fisioterapia, cuja carga horaria se resume a 4 ho-
ras semanais, aplicando os quatro niveis de com-
peténcias do diagrama apresentado na Figura 2.
O tema Nutricdo Basica faz parte do contetudo
programatico basico e consiste no conhecimento
sobre métodos de avaliacao nutricional, diretos e
indiretos. Esse tema pode e deve ser abordado na
teoria integrada a pratica, e conforme preconiza-
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do pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
deve ser aplicado por todos os profissionais da
area da saude, com objetivo de reduzir os indices
de co-morbidades relacionados com a desnutri-
¢@o hospitalar.

Figura 3

Diagrama de Integracéo Total entre sistemas de Ensino /
Servigos / Comunidade na Area da Saude.

COMUNIDADE
COM QUALIDADE
DE VIDA

c
0 E
. S
P P
|
A ]
N IT T
¢
¢ 0
ENSINO | SERVIGOS DE
COM SAUDE COM
INOVACAO s PRATICIDADE

Partindo do pressuposto de que existe um co-
nhecimento prévio do assunto, o professor tera
cerca de 6 horas para preparar, planejar, atu-
alizar e fazer os contatos necessarios para or-
ganizar a didatica do tema, que sera feito em
sala de aula durante as 4 horas propostas pela
matriz. A carga horaria podera ser aumentada
se os professores envolvidos no contexto da in-
terdisciplinaridade se unirem no planejamento
e na aplicacao do tema dentro de uma realidade
problematizadora tinica. Mas os alunos também
deverao desenvolver atividades complementa-
res com relacdo ao tema e a aplicacdo da teoria
na pratica, das parcerias feitas pelo professor
e/ou coordenador do curso, as quais poderao
sobrepor uma carga de 6 a 10 horas, compen-
sando a carga minima proposta para uma sim-
ples aula expositiva de 4 horas. Nesta situacao,
ressalta-se a importancia da dedicacgao, da boa
vontade e da educacdo com afeto, pois se nos
basearmos apenas nas perspectivas materiais,
nossa condicdo de educador facilitador de acoes
humanitarias e holisticas, se transfigura em con-
dicao de capitalizador de idéias materializadas
e unilaterais.
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2 Alguns dilemas e aspectos negativos que

devem ser reavaliados na pratica pedagdgica da

estrutura curricular tradicional
Ainda hoje, o que predomina na sala de aula nos
cursos de Ciéncias da Saude, dentro das realidades
conhecidas por meio de observacoes in loco, sio as
praticas unilaterais de ensino. O professor dessa area
deve reavaliar suas praticas pedagogicas, deixando
de culpar terceiros por sua incapacidade e/ou como-
didade de mudar e adequar o ensino-aprendizagem
a realidade atual. Alguns dilemas e aspectos negati-
vos marcantes para a formacéo de profissionais ade-
quados podem ser apresentados aqui:

= Ensino fragmentado: cada professor se preocu-
pa em ministrar sua aula, as vezes obedecendo
ao conteudo programatico, outras dando énfase
a sua propria realidade de atuacido no mercado,
que pode nao estar relacionada com o contetdo
programatico proposto. Neste caso nao ha inte-
gracao entre teoria e pratica, nao ha interdiscipli-
naridade entre professores, ndo ha estimulo criti-
co, cientifico e nem facilitador sobre aprender a
aprender no processo.

Tabela 2

Proposta de planejamento integrado para disciplina de Nutrigéo Bésica

Fases

Objetivos

Sugestdes de recursos e estratégias

1° Analise

do contetido
programatico e sua
interdisciplinaridade

2° Definicao

das técnicas e
estratégias de

acoes integradas de
acordo com objetivos
propostos

3° Contatos externos
para parcerias e
convénios

4° Estabelecimento
de vinculos e
relagbes de trocas

de experiéncias e
conhecimento com
instituicbes de ensino
e comunidade

5° Levantamento das
necessidades reais

6° Execucdo

das atividades
planejadas, sob
supervisao direta

7°.Avaliacéo

Adquirir conhecimento total e
atualizado do assunto

Buscar interdisciplinaridade de
acordo com a matriz curricular

Promover aprendizado de forma
critica e humanizada, integrado
entre teoria e pratica.

Levantar a importancia do tema para
a area da saude, num atendimento
integrado da equipe multidisciplinar
a comunidade.

Permitir que o aprendizado

tedrico seja aplicado diretamente
a comunidade, promovendo um
tratamento ético e humanista entre
os atores envolvidos

Promover atendimento de
qualidade, mediante um
conhecimento prévio do local a ser
trabalhado, suas reais necessidades
e condigdes de aplicagdes dos
recursos a serem utilizados no
processo ensino-aprendizagem.

Planejar agdes praticas que vao
de encontro com as necessidades
percebidas, relacionadas com as
dificuldades reais (problemas) do
campo.

Alcancar os resultados de uma
pedagogia critica, com sabedoria

e lideranca, através da aplicagcao

do que esta proposto no contetido
programatico da disciplina, de forma
dinamica e eficaz.

Avaliar todo o planejamento em cada
passo executado, num processo
continuo e com retroalimentagéo
constante do que esta sendo
aplicado no processo de ensino-
aprendizagem.

Utilizagéo de bibliografias atualizadas e disponiveis para os alunos
na Biblioteca da instituicao, sites cientificos e confidveis, normas
atuais do Ministério da Saude

Conhecimento prévio do programa da disciplina e projeto
pedagdgico do curso, para analise da interdisciplinaridade

Pré-leitura do assunto pelo académico; elaboracéo de
questionamentos dos dados significativos de aprendizagem;
discussdo das questdes levantadas; preparo de atividades praticas
mediante estudos de casos ficticios; proposta de atividades
praticas com grupos de gestantes in loco (comunidades especiais);
proposta de atendimento ambulatorial supervisionado com
consulta participativa em grupo; analise de estudos de casos com
possibilidades de pesquisa e extensao.

Levantamento e contatos de comunidades especiais relacionadas
com o tema (pastorais, centros de salde, creches, hospitais,
clinicas especializadas, clinica-escola, entre outros)

Apresentagao das normas basicas da Instituicao de Ensino e da
Instituicdo de Saude pelo instrutor/tutor/educador/orientador aos
académicos

Observagao prévia do espaco fisico, das condigdes de trabalho e
das possibilidades de aplicacéo das agdes propostas no objetivo da
visita, dentro da realidade.

Observagéo pelo aluno de uma simulagdo do funcionamento do
atendimento, possibilitando o levantamento de questionamentos
dos pontos que ndo estdo claros.

Pode ser feito através de: sondagem de conhecimentos/ interesses;
avaliacdo do desempenho/observagéo informal; implantacéo

ou alteracdo de estratégia de trabalho; resultado de auditoria;
avaliacdo de programas pregressos; coleta de informagoes junto a
pacientes e familiares (informal ou por questionarios).

Utilizagéo de técnicas dindmicas e recursos audiovisuais que
permitem que a proposta tenha eficiéncia e eficacia: estudos de
casos ficticios e reais; estudos dirigidos com plenaria; pesquisa
bibliografica e pesquisa de campo; seminarios participativos;
visitas técnicas de observagao em locais de atendimento

A avaliagdo deve ser com relagéo ao aprendizado teorico e pratico,
pela participacao e atuacdo em equipe, pelo interesse tanto de
forma individual, unilateral e coletivo entre atores envolvidos.
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= Abordagem centralizada no professor: inibe
interacoes entre o professor e os alunos, insti-
tuindo uma relacdo de autoritarismo em sala de
aula, aplicando um aprendizado baseado em me-
morizacdo sem aplicacdo pratica, fora da realida-
de do processo satude-doenca.

Utilizacao de recursos tecnologicos, mas sem
planejamento e preparacao adequada: aplica-
cao de recursos modernos mas nao adequados
ao contetudo aplicado, sem criatividade nem par-
ticipacdo ativa dos alunos em sala, de forma que
a abordagem mantém-se centralizada na figura
do professor, mediante a prelecdo unilateral e
pouco assimilada.

Maior énfase nas aulas teoricas em relacio as
aulas praticas: o aluno fica dividido entre ser
avaliado pela teoria ou pelas acoes na pratica.
Muitas vezes, na auséncia da pratica, o aluno
estuda e memoriza um conhecimento tedrico
que nao sera aplicado na pratica. Por outro lado,
algumas instituicoes aplicam atividades comple-
mentares aos alunos em estagio, como forma de
compensar a carga horaria, que na realidade nao
corresponde ao aprendizado pratico que é preco-
nizado nesta fase curricular.

Relacoes preferenciais entre professor e de-
terminados alunos: é comum o professor dar
mais atencdo e ser mais solicito ao aluno que tem
mais facilidade de aprender, em relaciao aquele
que questiona mais e esta sempre falando que
nao entendeu. O educador ndo percebe que sua
pratica pedagogica esta beneficiando apenas um
pequeno grupo, em detrimento de outros que
necessitam de didatica diferenciada ou mais ade-
quada a realidade atual de ensino.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os docentes da area da satide devem se conscienti-
zar da necessidade urgente de conhecer, entender
e aplicar as tendéncias pedagogicas existentes. A
partir desse conhecimento, somado a preocupa-
cao de adquirir sabedoria integrada ao perfil de
educador com lideranca e eficacia, mediante habi-
lidades e competéncias necessarias, podemos pen-
sar num processo ensino-aprendizagem humano e

holistico, baseado em praticas morais e éticas.

Sabemos que dentro deste contexto existem 0s
paradigmas epistemoldgicos, pelos quais cada
educador ¢ influenciado em suas acoes, técnicas
e planejamento. Esses paradigmas muitas vezes
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nos impedem de acatar novas idéias, tornando-
nos resistentes a mudancas. De acordo com Vas-
concellos', a “paralisia de paradigma” pode nos
conduzir a ndo perceber as oportunidades viaveis
e positivas que se encontram a nossa volta. Para
reconhecé-las e usufruir delas, precisamos ser fle-
xiveis e dispostos a abrir nossas visoes, deixando
um pouco de lado aquelas a que estamos acostu-
mados. Além disso, as mudancas de paradigmas
s6 podem ocorrer por meio de vivéncias, expe-
riéncias e evidéncias que nos coloquem frente a
frente com os limites de nosso paradigma atual.

Assim, chegamos a uma analise explicitada por
Maria Eugénio Castanho'® em seu artigo sobre
professores marcantes:

“Nao ha receitas para a solucdo de problemas pe-
dagogicos — A situacado de sala de aula é altamente
complexa, envolve multiplos aspectos e nao é pos-
sivel reduzi-la a poucas variaveis a manipular. Isso
nao significa que nao seja possivel dar indicacoes
praticas para o trabalho pedagogico. Significa que
ndo ha conselhos infaliveis a qualquer contexto.”

Enfim, somente saberemos se valeu a pena, se
tentarmos mudar, confiando que estamos me-
lhorando nossa atuacdo, nossas atitudes e nossos
paradigmas, desde que sigamos os principios da
sabedoria e do amor, com base ética e moral, a
fim de que realmente possamos ser modelos para
nossos alunos e orientandos.
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